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DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR

Las distintas disciplinas vinculadas al estudio del ser humano se han centrado en la patologia, las debilidades o déficit y su efecto sobre el desarrollo
de los individuos y de las sociedades. Si bien esta vision centrada en los déficits ha logrado aportar informacion necesaria para el conocimiento de
los factores de riesgo vinculados a la psicopatologia y los problemas sociales contingentes, en la actualidad se requiere avanzar en una perspectiva
interdisciplinar para la potenciacion del bienestar integral de las personas, familias, comunidades y sociedad.

El Programa de Doctorado en Estudios Psicolégicos y Sociales del Bienestar esta dirigido a profesionales de las Ciencias Sociales y Humanidades, Educacién,
Salud, Economia y Administracion.

Director: Grado: .
. . . . Duracion:
Dr. Javier Torres Vallejos Doctor/a en Estudios Psicoldgicos y
8 semestres

jtorresvallejos@santotomas.cl Sociales del Bienestar

5\ Lineas de investigacién: . Modalidad:
&t Programa acreditado = Presencial cada quince dias, los dias viernes
[7

§! . Salud mental y Bienestar 2 i :
N Problemas Sociales, Diversidades y Bienestar ST (14:00 - 20:00) y sabados (9:00 - 19:00).

DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR




PERFIL DE EGRESO

El/la Doctor/a en Estudios Psicoldgicos y Sociales del Bienestar de la Universidad Santo
Tomas, estd cualificado/a para desarrollar investigacion original interdisciplinaria, generando
conocimiento que integra distintas perspectivas a partir de una solida formacion ética, epistemoldgica,
tedrica y metodoldgica. Es capaz de disenar e implementar propuestas de transferencia del
conocimiento en bienestar que impacten a la comunidad académica, cientifica y entorno social.
Asi mismo estd capacitado/a para trabajar en escenarios complejos, con equipos
interdisciplinarios, desarrollando aprendizajes autodirigidos, reflexivos y criticos, actuando
con ética, integridad y responsabilidad social. Es capaz de adaptarse de forma permanente y
continua a los cambios de la sociedad del conocimiento, demostrando rigor cientifico y aplicando las

tecnologias de la informacién y transformacién digital.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

El programa de Doctorado en Estudios Psicoldgicos y Sociales del Bienestar presenta tres
elementos diferenciadores respecto de otros programas existentes:

1. Focaliza en el fendmeno del bienestar psicolégico y social como objeto de estudio central.

2. Incorpora una perspectiva interdisciplinar, que articula el componente psicolégico y social
para dar respuesta a las complejidades de las problematicas individuales y colectivas
actuales.

3. Incorpora a nivel curricular el desarrollo de competencias para la gestion y transferencia
del conocimiento.
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DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR

OBJETIVOS

Objetivo General Objetivos Especificos

Formar profesionales capaces de desarrollar investigaciones interdisciplinarias que integren 1. Desarrollar investigaciones originales en bienestar psicolégico y social, con una visién
las perspectivas psicoldgica y social en problemas relevantes referidos al bienestar humano, en interdisciplinaria, favoreciendo la colaboracién en equipos y redes cientificas.

las esferas tanto publica como privada, y con el potencial de impactar positivamente a personas, 2. Generar conocimiento integrando distintas perspectivas acerca del bienestar, a partir de
familias, comunidades y sociedad. una sélida formacion ética, epistemoldgica, tedrica y metodoldgica.

3. Disenar e implementar propuestas de transferencia del conocimiento en bienestar, que
impacten a la comunidad académica, cientifica y entorno social.

LINEAS DE INVESTIGACION

El Doctorado en Estudios Psicolégicos y Sociales del Bienestar, considera las siguientes lineas de investigacion:

1. Salud Mental y Bienestar: Esta linea focaliza en el estudio de factores individuales y familiares, sociales y culturales que pueden proteger o poner en riesgo la salud
mental y el bienestar, asi como en estrategias para su promocidén, mantenimiento y restablecimiento. En este contexto, se indaga en tematicas tales como las
trayectorias familiares (familia, crianza, parentalidad, relaciones de pareja y género, sexualidad); desarrollo y ciclo evolutivo (intervencién, trauma, resiliencia).

2. Diversidades, problemas sociales y bienestar: Esta linea de investigacion aborda fendmenos como el desarrollo humano, subjetividad, las diversidades culturales y de género,
la responsabilidad social y construccién de ciudadania, procesos de inclusién/exclusion social, y las transformaciones sociales y culturales de la familia. Se busca producir
conocimiento acerca de problemas sociales, relaciones humanas y marcos normativos y estructurales que facilitan, constrinen o amenazan el bienestar.




ACADEMICOS/AS DEL PROGRAMA

DIRECCION DEL PROGRAMA

DIRECTOR
DR. JAVIER TORRES VALLEJOS
Doctor en Psicologia, Transformaciones

Sociales y Subjetividad, Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso, Doctor
en Psicologia, Salud y Calidad de Vida,
Universitat de Girona, Espana, Psicélogo de

COORDINADORA ACADEMICA

MG. MARCELA BRIONES NOVILLO
Doctoranda en Psicologia, Salud y Calidad de
Vida, Universitat de Girona, Espana. Magister
en Desarrollo Organizacional y Gestion
Estratégica de Personal, Universidad Diego
Portales.

la Universidad de Santiago.

CLAUSTRO ACADEMICO

DR. CRISTOBAL GUERRA VIO

Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catélica de Chile y Universidad de Chile. Magister
en Psicologia, Universidad de la Frontera.

Linea de investigacion: Salud mental y bienestar.

DRA. SANDRA LEIVA GOMEZ

Doctora en Sociologia, Universidad de Gottingen. Postitulo en Género y Politicas Publicas,
Universidad de Chile.

Linea de investigacion: Salud mental y bienestar.

DRA. VERONICA RUBIO AGUILAR

Doctora en Educacién, Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion. Magister en
Administracién Educacional, mencion en Gestion de Sistemas Educativos, Universidad de Playa
Ancha.

Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.

DR. DIEGO PALACIOS DiAZ

Doctor en Psicologia, Universidad de Chile. Magister en Psicologia Educacional,
Universidad de Santiago de Chile.

Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.

DRA. PAMELA CARO MOLINA

Doctora en Estudios Americanos, Universidad de Santiago. Magister en Ciencias Sociales,
ILADES.

Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.

DRA. KAREN MARDONES LEIVA

Doctora en ciencias humanas, mencién discurso y cultura, Universidad Austral de Chile.
Magister en Psicologia, Universidad de La Frontera. Magister en Investigacion Participativa para
el Desarrollo Local, Universidad Complutense de Madrid.

Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.

DR. FELIPE TELLO NAVARRO

Doctor en Sociologia, Universidad Alberto Hurtado. Doctor en Ciencias de la Informacion y de la
Comunicacidn, Universidad de Bourgogne, Francia. Magister en Ciencia Politica, Universidad de
Chile.

Linea de investigacion: Salud mental y bienestar.

DR. RENE BARRAZA LOPEZ

Doctor en Psicologia con Mencién Sistémica, Cognitiva y en Neurociencias, Universidad de
Flores. Magister en Psicologia, mencidn en Psicologia Educacional, Universidad de

La Serena.

Linea de investigacion: Salud mental y bienestar.

DRA. NATALIA ZANARTU CANIHUANTE
Doctora en Psicologia, Universidad de Concepcion.
Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.

DR. CARLOS MELLADO YANEZ

Doctor en Psicologia, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Magister en Psicologia
Educacional, Pontificia Universidad Catoélica de Chile.

Linea de investigacion: Salud mental y bienestar.

DR. LUIS MARIO CASTELLANOS ALVARENGA

Doctor en Psicologia, Universidad de La Frontera. Magister en Psicologia, Universidad de La
Frontera.

Linea de investigacion: Salud mental y bienestar.

DR. FRANCISCO AGUAYO FUENZALIDA

Doctor en Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. Magister en Estudios de
Género y Cultura, Universidad de Chile.

Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.

DRA. ICIAR DUFRAIX TAPIA

Doctora en Investigacion Transdisciplinar en Educacion, Universidad de Valladolid. Magister
en Psicologia Educacional, Universidad de Tarapaca. Magister en Direccion y Liderazgo para la
Gestion Educativa, Universidad Andrés Bello.

Linea de investigacion: Diversidades, problemas sociales y bienestar.



ACADEMICOS/AS DEL PROGRAMA

COLABORADORES/AS

DRA. KAREM CELIS ATENAS
Doctora en Psicologia, Universidad de Santiago de Chile. Magister en Psicologia Clinica,
Universidad de Santiago de Chile.

DRA. LOURDES ILIZASTIGUI DEL PORTAL
Doctora en Investigacion e Innovacion Educativa, Universidad de Malaga. Magister en Educacion
Especial y Psicéloga de la Universidad de la Habana.

DR. JOSE CABRERA SANCHEZ
Doctor en Psicoandlisis, Universidad Andrés Bello. Magister en Psicoanalisis, Universidad
Andrés Bello.

DR. CARLOS 0SSA CORNEJO
Doctor en Psicologia por la Universidad de Concepcidon. Magister en Educacion por la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano.

DRA. ELIA SEPULVEDA HERNANDEZ
Doctora en Pedagogia Social, Universidad Autdnoma de Barcelona, Magister en Trabajo
Social Universidad Tecnoldgica Metropolitana.

DRA. MARIA JOSE MERA LEMP
Doctora en Psicologia, Universidad del Pais Vasco. Magister en Investigacion en Psicologia,
Universidad del Pais Vasco.

DR. EDGARDO TORO QUEZADA

Doctor en Ciencias Sociales Interdisciplinarias en Salud, Universidad de Edimburgo, Escocia.
Magister en Ciencias Sociales Aplicadas, Universidad de la Frontera. Maestria en Ciencias de la
Sociedad, Mencion Trabajo y Educacion, Universidad Paris XlI, Francia.

DR. JORGE PINTO PINTO
Doctor en Ciencias Humanas, Universidad de Talca.

DR. NELSON VALDES SANCHEZ
Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catélica de Chile, Magister en Psicologia Clinica,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.



DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR

MALLA CURRICULAR DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR

4 créditos | 38 horas

Fundamentos de la
Investigacion Cientifica

6 créditos | 63 horas

Asignaturas teorico-conceptuales

Asignaturas metodolégicas

Asignaturas para la formulacion del proyecto y ejecucion tesis doctoral

& créditos | 63 horas

Proyecto de
Investigacion |

4 créditos | 38 horas

Asignaturas electivas de profundizacion

Asignatura para la transferencia del conocimiento

Asignaturas transversales

4 créditos | 38 horas

Proyecto de
Investigacion Il

4 créditos | 51 horas

4 créditos | 38 horas

Proyecto de
Investigacion Il

6 créditos | 63 horas

Difusion Cientifica

4 créditos

Pasantia Académica

6 créditos

Duracion: Modalidad: Director: Facultad:
8 Semestres Presencial Dr. Javier Torres Vallejos Facultad de Ciencias Sociales y Educacion
1ANO 2 ANO 3ANO 4 ANO
1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE &y SEVESTRE B SEMESTRE 6 SEVESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE
| | . |
Fundamentos Tedricos Debates Electivo de Electivo de i Al Electivo de Analisis
para el Estudio del Interdisciplinarios Profundizacién en B Elec%‘g’gg?gf“s‘s é‘é Datos I =

Bienestar en Bienestar Bienestar | Bienestar Il
6 créditos | 63 horas 6 créditos | 63 horas 4 créditos | 38 horas 4 créditos | 38 horas 4 créditos | 38 horas 4 créditos | 38 horas 21
[~
| | | . | | L C]
z 5
Diversidades, i i Etica de la Investigacion L ‘&’ inari Seminario de Seminario de . =
Problemas Sociales y Metodoﬁtegfzgggmat\va Cientifica Diseno de Instrumentos O Serr_lm_gsa‘_gul) de Tesis Il Tesis Il Tesis Doctoral 3
Bienestar E o
w
4 créditos | 38 horas 6 créditos | 63 horas 4 créditos | 38 horas 4 créditos | 51 horas S 12 créditos | 36 horas 16 créditos | 36 horas 26 créditos | 45 horas 26 créditos | 45 horas :
=4 0
s &
Salud Mental y Metodologia Cuantitativa : ot Gestion del ™
Bienestar Avanzada Estaritga Clintifites Conocimiento % =
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DOCTORADO EN ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL BIENESTAR
BECAS Y BENEFICIOS

Beca de Apoyo Académico para Estudiantes de Doctorado:
Beneficio de hasta un 50% del arancel para estudiantes que apoyen actividades académicas del programa en docencia, investigacion y vinculacion con el medio. Las postulaciones son evaluadas
por el Comité Académico del programa.

Beca de Excelencia Académica para Estudiantes de Doctorado:
Beneficio de hasta un 60% del arancel anual 'y 100% del arancel de matricula. Asignada a un estudiante por cohorte con trayectoria y desempefo sobresaliente. Las postulaciones son evaluadas
por el Comité Académico del programa.

Beca de Apoyo a Actividades Académicas Complementarias:
Beneficio que apoya el financiamiento de pasantias, estadias de investigacion y participacion en congresos o seminarios como expositores. Busca impulsar la colaboracién académica nacional e
internacional y fortalecer competencias investigativas y profesionales.

Fondo de Apoyo a la Publicacion Cientifica:
Beneficio destinado a financiar la publicacion de articulos en revistas de primer cuartil, SCOPUS o WOS realizadas por estudiantes de doctorado.

Beca Diplomado en Metodologia de la Investigacion:
La UST otorga becas del 100% para estudiantes de doctorado para cursar el Diplomado en Metodologia de la Investigacidn. Este programa fortalece competencias investigativas y potencia
proyectos académicos. La Direccion General de Postgrado abre una convocatoria anual.

Apoyo a la Escritura Cientifica:
Estudiantes de doctorado cuentan con acceso a WriteWise, plataforma en linea que ayuda a mejorar la escritura de articulos cientificos en inglés y espanol.

Acceso a Biblioteca Electrénica de Informacién Cientifica (BEIC):
Los estudiantes de doctorado cuentan con acceso a la Biblioteca Electrénica de Informacidn Cientifica (BEIC), un recurso digital con bases de datos, revistas, libros electrénicos y material académico
de alta calidad, que apoya la investigacion y el aprendizaje en diversas areas del conocimiento.

Programa PLUS Santo Tomas:
La Universidad Santo Tomas ofrece becas exclusivas para estudiantes de postgrado, que incluyen un ano de acceso a cursos en linea en dreas estratégicas, como inglés, networking, liderazgo
positivo, entre otras. Cada curso les permitird certificarse y sumar competencias altamente valoradas en el mercado laboral.

El Doctorado en Estudios Psicoldgicos y Sociales del Bienestar esta acreditado por la CNA, y por ello, puedes postular a las Becas Externas Nacionales. Para mayor informacién ingresa al sitio de
ANID. Si necesitas mas informacion sobre becas asociadas al doctorado, escribenos a jtorresvallejos@santotomas.cl
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