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El Programa de Magister en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento,
Rehabilitacion y Reintegro Deportivo esta dirigido a
chilenos o extranjeros que estén en posesiéon de un
Titulo Profesionalde almenos 8 semestres de duracién
o el grado académico de Licenciado en carreras afines
a las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, tales
como Kinesiologia, Nutricion, Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte, Entrenador Deportivo (8 semestres),
Médico Cirujano, Pedagogia en Educacion Fisica,
Bidlogos y Bioquimicos.

Los graduados por el Programa de Magister en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas
al Entrenamiento, Rehabilitacién y Reintegro

Deportivo reconocen la importancia y demuestran
capacidades de integracién de las ciencias aplicadas

sobre trabajo multidisciplinar e interdisciplinar para
el logro de objetivos transversales del entrenamiento,
la rehabilitacién y el reintegro deportivo, evaluando
y aplicando los fundamentos de las ciencias de
la actividad fisica y del deporte en los contextos
recreativos, sociales o competitivos. Desarrollayaplica
el método cientifico para generacidn de conocimiento
aplicado a los procesos de entrenamiento,
rehabilitacion y reintegro deportivo, basandose en las
ciencias de la actividad fisica y deporte y respetando
el quehacer profesional, con el fin de impactar en
el desarrollo del deporte y el bienestar fisico de las
personas y comunidades. Todo esto en un marco de
respeto por la integridad humana, valores y ética
profesional.




PERFIL DE EGRESO

Los graduados por el Programa de Magister en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas
al Entrenamiento, Rehabilitaciony Reintegro Deportivo
son capaces de desplegar sus competencias para
reconocer, relacionar y aplicar las ciencias de la
actividad fisica y del deporte en los procesos de
entrenamiento, rehabilitacidon y reintegro deportivo.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

1. Magister acreditado por 2 anos, permite postulacién a
becas ANID.

2. Convenio Institucional con el Comité Olimpico de
Chile (COCH) lo que permite realizar practicas,
investigaciones y TFM Trabajo final de Magister con
deportistas de primera linea en Chile.

3. Convenio institucional con el Comité Paralimpico de
Chile (COPACHI) lo que permite realizar actividades
de vinculacion e investigacidn con deportistas con
discapacidad.

4. Convenio especifico entre el Magister y la Universidad
de Poitiers (Francia) Universidad, y Universidad
Federal de Juiz de Fora (Brasil).

5. Estadia de investigacion voluntaria en Universidad
Federal de Juiz de Fora Brasil.

6. Posibilidad de obtencién de doble titulo con
Universidad de Poitiers (estadia de un semestre
académico y Trabajo profesional aplicado).

7. Metodologia de practica integrativa que articula todos
los factores asociados a la actividad fisica y deporte
y los relaciona con la practica profesional, mirando al ;
deportista como un todo y no de manera aislada. ~ '/

8. Metodologia de enseiianza Utiliza herramientas .
cientificas y actualizadas para fortalecer el
aprendizaje y fomentar un cambio de paradigma.

9. Participacién de docentes internacionales expertos
en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

10. Laboratorios homogéneamente equipados en todas
las sedes de Chile.

\




OBJETIVOS

Profundizar capacidades que permitan el desarrollo profesional de manera integral, aplicando las ciencias de la actividad
fisica y del deporte en los procesos de entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo.

DOBLE GRADO

Master en la Universidad de Poitiers.

Los estudiantes podran optar en recibir el doble grado de master en la Universidad de Poitiers. Para ello, deberdn
asistir un semestre lectivo completo (30 ECTS) en la Universidad Francesa luego de haber finalizado y aprobado todo el
plan de estudios del Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacion
y Reintegro Deportivo, a excepcion de la Tesis de Grado o Trabajo Profesional Equivalente. Los costos de viaje, estadia

y arancel en la universidad receptora seran de responsabilidad del estudiante. Una vez finalizado el periodo de estadia
semestral y cumplimiento de los 30 ECTS por parte del estudiante, este podra obtener el doble grado de master de la
Universidad de Poitiers siempre y cuando rinda y apruebe el examen de grado del Magister en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacién y Reintegro Deportivo de la UST.

POSTITULOS

Postitulo en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacion.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del Programa de Magister en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacion y Reintegro Deportivo, con excepcién de la
Tesis de Grado o Trabajo Profesional Aplicado, recibirdn de parte de la Universidad un Diploma Oficial de “Postitulo en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacion y Reintegro Deportivo”.

(*) Santo Tomas s6lo se obliga a otorgar servicios en los términos indicados en el respectivo contrato y se reserva el
derecho a modificar la malla curricular y la oferta académica.




ACADEMICOS DEL PROGRAMA

MARIA ISABEL CORNEJO

Doctora en Deporte y Salud, U. Miguel Hernandez (Elche-Espana), Magister
en Rendimiento Deportivo y Salud; Magister en Neuro-rehabilitacion. Ha sido
docente en universidades nacionales e internacionales. Es colaboradora del
Comité Paralimpico de Chile (COPACHI). Sus investigaciones se enfocan en la
Biomecanica aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo en el
contexto de la Actividad fisica adaptada a personas con discapacidad.

GUILLERMO ANDRES MENDEZ REBOLLEDO

Doctor en ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, U. Pablo de Olavide-Sevilla;
Kinesiélogo, U. de Talca. Ha sido docente de pre y postgrado de universidades
nacionales e internacionales. Sus investigaciones se enfocan en la Biomecanica
aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo.

EDUARDO GUZMAN MUNOZ

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, U. Catélica del Maule. Su linea de
investigacion es la Biomecdanica aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y
reintegro deportivo.

ALEXIS ESPINOZA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud, U. Pablo de Olavide, Sevilla,
Magister en Fisiologia Clinica del ejercicio; Profesor de Educacion Fisica. Su linea
de investigacion se orienta en la obesidad y el impacto del ejercicio fisico en
variables inflamatorias y autonémica.

MATIAS HENRIQUEZ

Doctor en deporte y salud U. Miguel Hernandez (Elche-Espaia), Magister

en Ciencias de la Salud (U. Finis Terrae). Ha sido docente en universidades
nacionales e internacionales. Sus investigaciones se enfocan en la Biomecénica
aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo en el contexto de
la actividad fisica adaptada a personas con discapacidad.

JAVIER RUSSELL

Doctor en Ciencias Biomédicas., U. de Chile, Magister en Fisiologia, U. de Chile,
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte U. de Santiago/ U. de
Granada. Docente de pre y postgrado de universidades nacionales.

RAFAEL ZAPATA

Doctor en Psicologia de la salud y del deporte, U. Auténoma de Barcelona. Docente
de pre y post grados en universidades nacionales. Su linea de investigacion se
enmarcaen la Fisiologia, salud mentaly actividad fisica aplicada al entrenamiento,
rehabilitacion y reintegro.

DANY SOBARZO

Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, U. Mayor. Ha sido docente universitario
en Brasil y Chile. Su linea de investigacion se orienta en Fisiologia aplicada al
entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo. Ha sido profesor de distintas
universidades nacionales.

ESTEBAN ARIEL AEDO MUNOZ

Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana, U. Metropolitana de Ciencias de
la Educacion; Post Doctorado Educacion Fisica y Deportes, U. Federal Juiz De
Fora, Brasil. Ha sido profesor de pre y postgrado, en universidades nacionales
e internacionales. Su linea de investigacion es Biomecanica aplicada al
entrenamiento, rehabilitacién y reintegro deportivo. Ha trabajado en el Instituto
Nacional del Deporte, como Jefe de Laboratorio de Biomecanica Deportiva.

CIRO JOSE BRITO

Doctor en Educacion Fisica./PhD en Ciencia de la Actividad Fisica; Profesor de
Educacién Fisica, U. Federal de Vicosa (Brasil). Ha sido docente de pre y postgrado
en universidades nacionales e internacionales. Su linea de investigacion se
enfoca en la Fisiologia y nutriciéon aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y
reintegro deportivo.

DIEGO IGNACIO VALENZUELA PEREZ

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, U. Politécnica de Madrid;
Kinesidlogo, U. Santo Tomdas. Ha sido docente de pre y postgrado en universidades
nacionales e internacionales. Sus investigaciones se enfocan en la Fisiologia
aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo.



MALLA CURRICULAR MAGISTER EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
APLICADAS AL ENTRENAMIENTO, REHABILITACION Y REINTEGRO DEPORTIVO

Duracion: Modalidad: Director: Facultad:
4 Semestres Semipresencial Dra. Maria Isabel Cornejo Cardenas Facultad de Salud
1ANO 2 AN
1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE l|. SEMESTRE
] | ]

Factores cardio
respiratorios aplicados
a la actividad fisica y al
deporte

4 créditos | 48 horas

Metodologia de la
investigacion aplicada a
la actividad fisica y al
deporte

4 créditos | 48 horas

Actividad formativa
equivalente o trabajo
profesional aplicado

Psicologia aplicada a la
actividad fisica y al
deporte

4 créditos | 48 horas 9 créditos | 270 horas

Factores fisioldgicos,
bioldgicos y bioquimicos
aplicados a la actividad
fisicay al deporte

4 créditos | 48 horas

Nutricion aplicada a la
actividad fisica y al
deporte

Bioestadistica aplicada

4 créditos | 48 horas 3 créditos | 36 horas

Actualizacién y nuevas
tendencias en actividad
fisica y deporte

Ciencias de la actividad
fisica y deporte
aplicadas a la
rehabilitacion deportiva

4 créditos | 48 horas

Ciencias del movimiento
humano

4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas

Lesiones musculo-
esqueléticas asociadas a
la actividad fisica y al
deporte

Electivo

Ciencias de la actividad
fisica y deporte
aplicadas al reintegro
deportivo

Defensa de TFM (Trabajo final de magister)

entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo

4 créditos | 48 horas 2 créditos | 24 horas 4 créditos | 48 horas

|
Practica integrativa (*)
(*) Incluye la evaluacion
del desarrollo de
competencias |
4 créditos | 48 horas

Diplomado en ciencias de la actividad fisica y del deporte aplicada al

Ciencias de la actividad

fisica y deporte

aplicadas al

entrenamiento deportivo
4 créditos | 48 horas

Asignaturas area biomecanica aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo

Asignaturas area fisiologia aplicada al entrenamiento, rehabilitacion y reintegro deportivo

Asignatura electiva de profundizacion

Asignaturas integracion

Asignaturas transversales

Asignatura TFM (trabajo final de magister)

Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, Rehabilitacién y Reintegro Deportivo
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