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El programa de Magister en Gerontologia Clinica
Interdisciplinar estd dirigido a Médicos, Enfermeras,
Kinesiologos, Nutricionistas, Terapeutas Ocupacionales,
Fonoaudiologos, Psicdlogos, Trabajadores Sociales, y otros
profesionales que se desempenan o desean desempenarse
en el sector sanitario o social asociado a la atencién de
adultos mayores.

El aumento en la esperanza de vida ha permitido que
actualmente en la sociedad sea frecuente convivir con una
gran cantidad de personas mayores de 60 anos, e incluso
un nimero no menor de sujetos que supera los 100. Dado
este creciente envejecimiento poblacional, del que Chile
no es ajeno (uno de los paises mas representativos dentro
de Latinoamérica y el Caribe), se generan nuevos desafios

sociales y sanitarios que deben ser atendidos y previstos
en su evolucidn.

EnlaactualidadelénfasisdelaGerontologiay Geriatria,cuya
mirada estd centrada en la funcionalidad de las personas
mayores, busca componer un sistema asistencial integral,
gue cuente con equipos competentes, multidisciplinarios
y coordinados para la atencion de este grupo etario,
favoreciendo de esta forma el mantenimiento del mejor
estatus de calidad de vida. Los equipos sociales y de salud
dentro de la atencidn primaria, asi como de los centros de
dia y larga estadia para adultos mayores, conocen esta
realidad. Estos profesionales requieren de capacitaciéon
continua y actualizada para lograr mayor resolutividad de
las intervenciones propuestas a sus pacientes y mejorar la
comunicacion entre los diferentes niveles de la red.




PERFIL DE EGRESO

El egresado del Magister en Gerontologia Clinica
Interdisciplinar de la Universidad Santo Tomas es
un graduado capacitado para examinar el fendmeno
del envejecimiento poblacional, desde una mirada
biopsicosocial, tanto a nivel nacional como internacional.
Asi como para aplicar el marco legal relacionado con
adultos mayores respecto a sus derechos y leyes de
proteccién, acorde a los consensos internacionales
y decretos nacionales; elaborar tomas de decisiones
en base al razonamiento y discusion de la evidencia
cientifica que entrega la gerontologia, para los procesos de
diagndstico, tratamiento y prondstico; aplicar instrumentos
de valoracién gerontoldgica integral, para la deteccién de
patologias y sindromes gerontoldgicos mas prevalentes;
implementar programas de intervencién para personas
mayores en base al diagndstico gerontoldgico y la
evidencia cientifica, aplicables en distintos escenarios
clinicos asistenciales; como también formular propuestas
cientificas relacionadas a la gerontologia-geriatria, para
contribuir a la solucion de problematicas relevantes o la
generacion de nuevos conocimientos.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

Posibilita obtencién de un doble grado académico con

Universidad de Granada y pasantia practica en Espana(*)

1. Incorpora el aprendizaje de herramientas evaluativas
y técnicas de intervencion actualizadas y basadas en
la evidencia provenientes de diferentes disciplinas,
gue le permitirdn a los profesionales mejorar o
generar nuevas competencias para la atencion de las
personas mayores de nuestro pais.

2. Proporciona un espacio inclusivo de aprendizaje, en
donde interactuan de forma sinérgica profesionales
del &mbito sanitario y social, permitiendo una
formacion y ejercicio interdisciplinario permanente,
acorde a los requerimientos propios de la
gerontologia. Asi también, cuenta con un amplio 'y
variado cuerpo docente que fomenta el aprendizaje
colaborativo y aborda la gerontologia en un contexto
interdisciplinar.

3. Incluye un ciclo de practicas externas en su ultimo
semestre, dirigida preferentemente a estudiantes
con menos experiencia profesional gerontoldgica,
permitiéndoles familiarizarse con diferentes
programas sociosanitarios dirigidos a las personas
mayores y poner en accién las competencias
adquiridas durante su formacion de postgrado.

4, Posibilita obtencion de un doble grado académico
por medio del convenio establecido con el “Master en
Cuidados de Salud para la Promocidn de la Autonomia
de las Personas y la Atencién a los Procesos del Fin
de Vida” de la Universidad de Granada.




OBJETIVOS

Formar graduados con competencias avanzadas en
valoracién e intervencion gerontoldgica con un enfoque
biopsicosocial e interdisciplinario a fin de promover el
bienestar y una mejor calidad de vida en las personas
mayores.

2.

Profundizar las habilidades para la seleccion y empleo
de instrumentos de valoracion gerontoldgica en las
areas fisicas, psicoldgicas y sociales; asi como escalas
de valoracién funcional para adultos mayores con
discapacidad o dependencia.

Facilitar la adquisicién de habilidades para generar
estrategias terapéuticas no farmacoldgicas dirigidas
a la prevencion y mantenimiento de la funcionalidad,
en personas mayores autovalentes, fragiles vy
dependientes.

Contribuir con la identificacion y aplicacion de las
politicas publicas y aspectos legales en la vejez, que
guardan relacidon con los derechos de las personas
mayores en Chile, asi como la activacion de las redes de
apoyo sociosanitarias disponibles entre los diferentes
sectores publicos, privados y no gubernamentales.




ACADEMICOS DEL PROGRAMA

YENY FABIOLA CONCHA CISTERNAS

Kinesidloga, Universidad Santo Tomas, Magister en Ciencias de la
Actividad Fisica, Universidad Catélica del Maule, Chile. Doctora en
CienciasdelaActividad Fisicaydeldeporte. Universidad de Cadiz, Espana.
Diplomados en Geriatria y gerontologia, U. de Chile, Anatomofisiologia
U. de Chile Pedagogia en Educacion Superior y Planificacion y desarrollo
curricular. U Santo Tomas.

DANIEL BASOALTO ROJAS
COORDINADOR DEL PROGRAMA

Magister en Gerontologia Clinica de la Universidad Mayor. Magister en
Direccion y Gestiéon Estratégica en Salud Universidad San Sebastian.
DENAKE geriatria y Gerontologia N° 578, Director Carrera Kinesiologia
UST Puerto Montt.

DANIELA ROBLES TAPIA

Nutricionista Dietista. Magister en Gerontologia Clinica Interdisciplinar
por la Universidad Santo Tomdas y Master en Cuidados de Salud Para la
Promocidn de la Autonomia de las personas y la atencién a los procesos
del fin de vida por la Universidad de Granada, Espana. Jefe de Carrera
Nutricion y Dietética, UST sede Antofagasta.

ANGELICA SILVA RiOS

Fonoaudiéloga. Magister en Salud Publica mencién Gestion en Salud.
Magister en Psicologia Educacional. Diplomada en Pilares de la Salud
Publica, métodos y determinantes de la Salud, en Gestion de Politicas
en Salud y en Gestion de Organizaciones de Salud en un Entorno
Competitivo. Estudiante de Doctorado en Estudios Psicoldgicos vy
Sociales del Bienestar. Jefa de carrera de Fonoaudiologia, sede Vifa del
Mar con jerarquia Asociada docente.

NORMAN LOPEZ VELASQUEZ

Doctor en Neurociencia Cognitiva; Miembro de la division 40 de APA
(Neuropsychology); The Alzheimer’s Association International Society to
Advance Alzheimer’'s Research and Treatment (ISTAART); Investigador
asociado a Centro de Investigacion en Gerontologia Aplicada (CIGAP) y
Académico de la Escuela de Kinesiologia sede Temuco.

VIVIAN NEUMANN COLLYER

Terapeuta Ocupacional. Magister en Direccidny Liderazgo para la Gestion
Educativa. Diplomado en Politicas Publicas Educacionales, Diplomado
en Gestion Estratégica de Organizaciones Educativas y Diplomado en
Pedagogia para la Educacion Superior. Directora y Docente con jerarquia
de asociada en Carrera de Terapia Ocupacional en UST, sede Vina del
Mar

IRENE CANTARERO VILLANUEVA

Fisioterapeuta. Profesora Titular, Universidad de Granada. Doctora por la
Universidad de Granada, Diplomada de Magisterio en Educacion Fisica,
Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Diplomada
en Fisioterapia.

IGOR CIGARROA CUEVAS

Kinesidlogo, Doctor y Master en Neurociencias, Universidad Auténoma
de Barcelona, Espana, Magister en Neuro-rehabilitacion. Miembro
del nucleo de investigacion interdisciplinario en Kinesiologia (NIK) de
UST, Investigador asociado al Centro de Investigacion en Gerontologia
Aplicada (CIGAP) y secretario comité de ética de la macrozona centro
sur de UST.

MIGUEL ANGEL RAMOS HENDERSON

Psicologo. Candidato a Doctor en Psicologia, Universidad Catdlica del
Norte, Master en neuropsicologia Clinica Universidad Pablo de Olavide,
Sevilla Espafna y Magister en Gerontologia Clinica Universidad Mayor,
Chile. Investigador principal Centro Investigacion en Gerontologia
Aplicada (CIGAP).

CLAUDIA CARVALLO VARAS

Bidlogo, Doctora en Neurociencias por la Universidad de Santiago de
Chile. Investigadora principal del Centro de Investigacion en Gerontologia
aplicada de Universidad Santo Tomas.

HECTOR BURGOS GALLEGOS

Psicologo de la Universidad Santo Tomas y Doctorado en Psicélogia
de la Universidad de Chile, con formacion en Biologia y Docencia en
Biologia en la Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso; Postitulo
en Administracion Educacional en la World Council for Curriculum and
Instruction y Diplomado en Didactica Universitaria en UDLA y LASPAU-
HARVARD.



ACADEMICOS DEL PROGRAMA

RODOLFO TAPIA RIVERA

Magister. Psicdlogo. Innovacion Social y emprendimiento. Magister en
Administracion de Negocios; Docente de Liderazgo y trabajo en equipo
en programas de MBA; Investigador asociado del Centro de Investigacion
en Gerontologia Aplicada, CIGAP.

PAULA BERNASCONI BARRIOS

Quimico Farmacéutico, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Magister
en Gerontologia Clinica Interdisciplinar, UST. Jefa Carrera Quimica y
Farmacia Universidad San Sebastian, sede Patagonia.

RODRIGO YANEZ YANEZ

Kinesidlogo, Magister en Gerontologia Clinica Interdisciplinar. Docente
Universidad Santo Tomas del CFT Punta Arenas. Lineas de investigacion
en Sarcopenia y Actividad Fisica en Personas Mayores.

RAYEN INGLES HUENCHE
Magister en Gerontologia Social. Socidloga. Exdirectora Nacional de
SENAMA.

ADRIANA LOPEZ RAVEST

Magister. Médico Geriatra. Enfermedades cardiorespiratorias.

ELADIO MANCILLA SOLORZA

Doctor en Gerontologia. Kinesiélogo, Gerdntologo Clinico.

GLADYS GONZALEZ ALVAREZ
Magister. Asistente Social. Magister en Direccidn y Gestién de Recurso
Humano. Profesional SENAMA central.

MARIA ENCARNACION AGUILAR FERRANDIZ

Doctor por la Universidad de Granada, Fisioterapeuta.

CAROLINA ROBLES TAPIA

Magister en Gerontologia Clinica Interdisciplinar.

FRANCISCO DE LA FUENTE VASQUEZ

Doctor en Quimica Farmacéutica, Quimico Farmacéutico.

MONICA JORQUERA COX

Magister en salud Publica. Enfermera.

DIANA VERA DONOSO

Magister en Gerontologia Clinica Interdisciplinar. Kinesiéloga.

KARLA HERNANDEZ PEREZ

Magister en Terapia ocupacional, mencidn en Salud fisica.

LUIS ALBENDIN GARCIA

Doctor por la Universidad de Granada, Enfermero.



MALLA CURRICULAR MAGISTER EN GERONTOLOGIA CLINICA INTERDISCIPLINAR

Duracion:
4 Semestres

Modalidad:
Semipresencial

1 ANO

1 SEMESTRE

Gerontologia clinica
interdisciplinar

4 créditos | 48 horas

Morbilidad en personas
mayores y redes
integradas de salud

4 créditos | 48 horas

Psicogerontologia

3 créditos | 36 horas

DIPLOMADO EN GERONTOLOGIA SANITARIA INTEGRAL

Valoracion gerontoldgica
integral

3 créditos | 36 horas

Innovacion social y
tecnoldgica en
gerontologia

3 créditos | 36 horas

Director:

2 SEMESTRE

Electivo

3 créditos | 36 horas

Valoracion de personas
mayores dependientes

3 créditos | 36 horas

DIPLOMADO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Politicas publicas y
atencion sociofamiliar
en personas mayores

3 créditos | 36 horas

Salud comunicativa, oral
y alimentaria en
personas mayores

4 créditos | 48 horas

Gerontologia basada en
la evidencia

3 créditos | 36 horas

Asignaturas area abordaje interdisciplinario en gerontologia

Asignaturas area envejecimiento fisioldgico y patolégico

Asignaturas electivas de profundizacion

Asignatura practica

Asignaturas transversales e integrales

Dra. Yeny Concha Cisternas

Facultad:
Facultad de Salud

2 ANO

3 SEMESTRE

Promocion de la
independencia y
autonomia en personas
mayores

3 créditos | 36 horas
|
Continuidad de cuidados

en dependencia y fin de
vida

3 créditos | 36 horas

DIPLOMADO EN ABORDAJE TERAPEUTICO EN GERONTOLOGIA

Estrategias
multidisciplinarias
frente al deterioro
cognitivo

4 créditos | 48 horas

Ejercicio fisico para el
adulto mayor

3 créditos | 36 horas

Formulacion y
administracion de
proyectos en gerontologia

3 créditos | 36 horas

l|. SEMESTRE

Practica tutorizada

9 créditos | 270 horas
|

Trabajo final de
magister (TFM)

12 créditos | 18 horas

Defensa de TFM (Trabajo final de magister)

Asignatura TFM (trabajo final de magister)

Magister en Gerontologia Clinica Interdisciplinar




SALIDAS INTERMEDIAS Y POSTITULO

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del
semestre |, recibirdn de parte de la Universidad Santo Tomds un Diploma y
Certificado Oficial de “Diplomado en gerontologia sanitaria integral”.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del
semestre ll, recibirdn de parte de la Universidad Santo Tomas un Diploma y
Certificado Oficial de “Diplomado en envejecimiento activo y saludable”.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del
semestre lll, recibiran de parte de la Universidad Santo Tomas un Diplomay
Certificado Oficial de “Diplomado en abordaje terapéutico en gerontologia”.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del plan
curricular, excepto el trabajo final de magister (TFM) recibiran de parte de la
Universidad Santo Tomas un Certificado Oficial de Postitulo en Gerontologia
Clinica Interdisciplinar.

(*) Los programas que otorguen la posibilidad de certificaciones intermedias
recibiran su diploma en formato digital.



RECCION

DI
GENERAL DE
l \S I POSTGRADO

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

VICERRECTORIA ACADEMICA DE
INVESTIGACION Y POSTGRADO

@ facebook.com/PostgradosUST

postgradosust

Comisién Nacional
de Acreditacion
Chile

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
ACREDITADA NIVEL AVANZADO

DOCENCIA'Y RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION
GESTION ESTRATEGICA Y RECURSOS INSTITUCIONALES
ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

VINCULACION CON EL MEDIO

HASTA 10 DE DICIEMBRE DE 2030

INFORMATE MAS EN

)



