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El Magister en Comportamiento Alimentario y Nutricion
surge como respuesta a una serie de necesidades
identificadas tanto en el desarrollo disciplinar como en el
contexto social y laboral, las cuales evidencian brechas
formativas que afectan la pertinencia y calidad de la oferta
académica disponible en el pais en este dmbito. En los
ultimos anos, el campo del comportamiento alimentario ha
experimentado una evolucion significativa hacia enfoques
integradores que incorporan dimensiones psicoldgicas,
sociales, culturales y ambientales, superando el abordaje
tradicional centrado principalmente en la nutricion. Esta
ampliacion del marco disciplinar demanda programas
de postgrado capaces de abordar esta complejidad. En
este contexto, la presente propuesta desarrollada por las
Facultades de Salud y Ciencias Sociales, a través de las
Escuelas de Nutricion y Dietética y Psicologia, asegura un

proceso formativo coherente, consistente y actualizado
frente a los desafios contemporaneos.

Asimismo, diversos fenomenos globales han modificado
significativamente los patrones alimentarios, generando
la necesidad de profesionales capaces de interpretar
y responder a estos cambios. Entre ellos destacan la
globalizacion alimentaria, la creciente influencia de las
plataformas digitales en la percepcidn y toma de decisiones
alimentarias, el avance del enfoque de sostenibilidad
en salud publica y la creciente relevancia del estudio de
los ambientes alimentarios para el diseno de politicas
efectivas. Estas transformaciones configuran un escenario
en el cual la formacién especializada debe integrar
marcos conceptuales multidimensionales y metodologias
actualizadas que permitan comprender y abordar la
diversidad de factores que influyen en el comportamiento
alimentario.




PERFIL DE EGRESO

El/la graduado/a del Programa de Magister en
Comportamiento Alimentario y Nutricion de la
Universidad Santo Tomds es un/a profesional
capaz de abordar, desde una perspectiva integral
e interdisciplinaria, las principales necesidades
alimentario-nutricionales inherentes al comportamiento
humano. Su formacion integra competencias especificas
en el diagndstico del comportamiento alimentario,
situacion nutricional y entornos de grupos y comunidades
a lo largo del curso de la vida y el diseno de proyectos
de intervencion e investigacion. Asimismo, en el ambito
de las competencias genéricas promueve ambientes de
respeto y de trabajo colaborativo y la toma de decisiones
basadas en el razonamiento analitico y critico, integrando
el uso de tecnologias de la informacion y comunicacion,
orientada a la prevencién de condiciones crénicas de
mayor prevalencia a nivel nacional e internacional y a la
generacion de evidencia para la propuesta de politicas
publicas.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

¢ Interfacultad: Facultad de Salud y Facultad de Ciencias
Sociales.

e Enfoque interdisciplinario: Talleres de integrado
interdisciplinar semestrales.

 Orientado al comportamiento alimentario de grupos y
comunidades con perspectiva de curso de la vida.

e Solida formaciéon metodoldgica para el desarrollo y
evaluacion de proyectos de intervencidn e investigacion
aplicada.

* Modalidad 100% online

« Certificacion intermedia: Diplomado en Comportamiento
Alimentario

* Vinculado con el Observatorio de la Alimentacién -
ODA360




OBJETIVOS

El programa de Magister en Comportamiento Alimentario
y Nutricion tiene por objetivo formar egresados
competentes en el diagndstico e intervencion del
comportamiento alimentario y nutricién, con énfasis
en comunidades, enfoque de determinantes sociales y
derechos humanos, que contribuyan a la promocién de
la salud y la prevencién de enfermedades a lo largo del
curso de la vida, a través de la formulacién de proyectos
de intervencion y programas educativos efectivos, que
respondan a los problemas alimentario-nutricionales
contemporaneos de importancia en salud publica y
a los desafios de la sociedad de la informacién y el
conocimiento.

Desarrollar  capacidades en el diagndstico
del comportamiento alimentario y nutricion,
considerando sus determinantes bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, culturales y econdémicos en
comunidades y poblaciones especificas, con enfoque
de determinantes sociales y derechos humanos,
para la comprension de problemas alimentario-
nutricionales y entornos relevantes en salud publica.

Desarrollar capacidades para el disefo de proyectos
de intervencion/ investigaciéon aplicada orientadas
a la resolucién de problemas en el ambito del
comportamiento alimentario, nutricién y entornos,
contribuyendoalapromociondelasaludylaprevenciéon
de enfermedades a lo largo del curso de la vida.




ACADEMICOS DEL PROGRAMA

NELSON HUN GAMBOA

Nutricionista, Magister en Ciencias Sociales, Doctor en
Psicologia, Universidad Catdlica del Norte, y Doctor en Ciencia
delComportamiento conorientaciénen Alimentaciény Nutricidn,
Universidad de Guadalajara. Director del Observatorio de la
Alimentacién (ODA360), Universidad Santo Tomas.

ViCTOR SEPULVEDA SANHUEZA

Nutricionista, Magister en Neurociencias para la Educacion,
Universidad Mayor, Magister en Innovaciéon Curricular y
Evaluaciéon Educativa, Universidad del Desarrollo, y Master en
Obesidad y TCA, Universidad Catdlica de Murcia. Investigador
del Observatorio de la Alimentacion (ODA360), Universidad
Santo Tomas.

JENNY ARTEAGA ROMERO

Nutricionista, Magister en Salud Publica, Universidad de Chile.
Investigadora del Observatorio de la Alimentacion (ODA360),
Universidad Santo Tomas.

CAROLINE YANS PAREDES

Nutricionista, Magister en Nutricion en Salud Publica,
Universidad San Sebastian. Investigadora del Observatorio de
la Alimentacion (ODA360), Universidad Santo Tomas.

PAULA RIVEROS AHUMADA
Psicéloga, Magister en Psicologia Comunitaria, Universidad de
Chile.

FELIPE GONZALEZ FERNANDEZ

Nutricionista, Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad Mayor. Investigador del Observatorio de la
Alimentaciéon (O0DA360), Universidad Santo Tomas.

DANIELA ROBLES TAPIA

Nutricionista, Magister en Gerontologia Clinica Interdisciplinar,
Universidad Santo Tomas, y Master en Cuidados de Salud para
la Promocién de la Autonomia de las personas y atencién a los
procesos del fin de vida, Universidad de Granada. Investigadora
del Observatorio de la Alimentacion (ODA360), Universidad
Santo Tomas.

JOSE LEIVA GUTIERREZ
Psicélogo, Doctor en Psicologia, Universidad Catélica del Norte.
sur de UST.

CLAUDIA VILLABLANCA AGUIRRE

Nutricionista, Magister en Nutricién y Alimentos, Universidad
de Chile. Investigadora del Observatorio de la Alimentacion
(ODA360), Universidad Santo Tomas.

JOSE LUIS PINO VILLALON

Nutricionista, Magister en Pedagogia en Educacidon Superior y
Magister en Gestion de la Innovacion Empresarial. Doctor en
Nutriciéon y Alimentos, Universidad de Chile. Investigador del
Observatorio de la Alimentacion (ODA360), Universidad Santo
Tomas.

MIGDALIA ARAZO RUSINDO

Licenciada en Ciencias Alimentarias, Magister en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, Doctora en Nutricidn y Alimentos,
Universidad de Chile. Investigadora del Observatorio de la
Alimentacion (ODA360), Universidad Santo Tomas.

VILMA QUITRAL ROBLES
Ingeniera en Alimentos, Magister en Ciencia de los Alimentos,
Universidad de Chile.

SAMANTHA BERNAL GOMEZ

Psicéloga, Maestra y Doctora en Ciencia del Comportamiento
con orientacién en Alimentacion y Nutricidn, Universidad de
Guadalajara. Investigadora del Instituto de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario y Nutricion (IICAN), Universidad
de Guadalajara.

ALMA MARTINEZ MORENO

Psicéloga, Maestra y Doctora en Ciencia del Comportamiento
opcién Andlisis de la Conducta, Universidad de Guadalajara.
Directora del Instituto de Investigaciones en Comportamiento
Alimentario y Nutricion (IICAN), Universidad de Guadalajara.

ANA PAOLA MORA VERGARA

Nutricionista, Magister en Salud Publica, Doctora en Ciencia del
Comportamiento con orientacién en Alimentacién y Nutricién,
Universidad de Guadalajara.

TANIA MARTINEZ RODRIGUEZ

Nutricionista, Magister en Fisiologia, Doctora en Ciencia del
Comportamiento con orientacidn en Alimentaciéon y Nutricion,
Universidad de Guadalajara.



MALLA CURRICULAR MAGISTER EN COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICION

Duracion: Modalidad: Director: Facultad:
4 Semestres A distancia Nelson Hun Gamboa Facultad de Salud
1ANO 2 AND
1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE ll- SEMESTRE
| |
Bases del comporta- Evaluacion integral Metodoloaia de | Trabajo final de
miento alimentario del comportamiento citorlologle 2 e magister (TFM) **

alimentario y nutricion Investigacion

4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas 16 créditos | 24 horas
| |
Comportamiento Diseno de proyectos de Analisis cualitativo y
alimentario y nutricion de intervencion cuantitativo
grupos y comunidades
4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas

Diplomado en comportamiento alimentario

Politicas publicas y
promocion de salud

o ) Estrategias de
Planificacion educativa modificaciéon de la
conducta alimentaria

Defensa de TFM (Trabajo final de magister)

4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas
| |
.Tnig%gg.'q.tﬁg:%dlo Taller de integrado Taller de integrado
: ISCIptinart interdisciplinario Il interdisciplinario Il *
4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas 4 créditos | 48 horas

Asignaturas area de diagndstico en comportamiento alimentario y nutricion

Asignaturas area de intervencion / investigacion aplicada

Asignaturas de convergencia

Asignatura electiva de profundizacion

Asignatura TFM

* Prerrequisito Taller de integrado interdisciplinario Il
** Prerrequisito Taller de integrado interdisciplinario Il

Magister en Comportamiento Alimentario y Nutricion



SALIDA INTERMEDIA

El programa del Magister en Comportamiento AlimentarioyNutricidncontemplala
obtencion del Diplomado en Comportamiento Alimentario, otorgado al finalizar
el primer semestre académico. Este diplomado constituye una etapa formativa
esencial que entrega herramientas tedricas y practicas para comprender el
comportamiento alimentario desde una perspectiva interdisciplinaria.

Este diplomado  también puede ser  cursado de manera
independiente, sin necesidad de estar inscrito en el magister.
Esta modalidad permite a profesionales interesados, acceder a una formacion
especializada sin comprometerse con el programa completo. Si luego desean
continuar con el magister, los estudios realizados son plenamente reconocidos
como parte del primer semestre, facilitando la articulacién curricular y la
continuidad académica.
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