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Los equinos, como animales atletas, estan expuestos
a problemas relacionados con los sistemas locomotor,
cardiovascular y respiratorio. Estos sistemas del cuerpo estan
largamente involucrados en un buen desempefio deportivo
(Hodgson et al., 2014)1. La fisiologia del ejercicio y la
medicina deportiva equina son areas criticas para garantizar
el rendimiento Optimo y la salud de estos animales. La
necesidad de formacion en este ambito se justifica por varios
factores técnicos, académicos, disciplinares y de entorno
profesional.

Desde un punto de vista técnico, la demanda de servicios
veterinarios especializados en medicina deportiva equina
requiere profesionales capacitados en el diagnostico y
tratamiento de afecciones relacionadas con el ejercicio.
La incorporacion de tecnologias avanzadas en diagndstico
por imagen y terapias innovadoras subraya la necesidad
de una formacion especializada (Dyson & Ross, 2011).

Académicamente, la fisiologia del ejercicio equino es un
campo en evolucion, con nuevas investigaciones y técnicas
emergentes. Este diplomado proporcionara una actualizacion
en estos conocimientos, ya que no son abordados en los
planes de estudio de pregrado de las carreras de medicina
veterinaria, y podran beneficiar a profesionales en ejercicio.
Desde el ambito disciplinar, la medicina deportiva equina
abarca multiples areas de la fisiologia, incluyendo los
sistemas cardiovascular, respiratorio y musculoesquelético.
Un enfoque integral y especializado permitird a médicos
veterinarios abordar de manera efectiva las necesidades de
los equinos atletas.

En el entorno profesional actual, la formacion continua
y especializada es esencial, ya que permite a médicos
veterinarios ofrecer servicios de alta calidad y mantenerse
actualizados con las ultimas técnicas y conocimientos en
medicina deportiva equina.
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PERFIL DE EGRESO

El propdsito de este Diplomado es contribuir a la profundizacion
y actualizacion de profesionales médicos/as veterinarios/as en
el ambito de la fisiologia del ejercicio y la medicina deportiva
del equino, proporcionando conocimientos avanzados y
actualizados sobre los sistemas cardiovascular, respiratorio y
musculoesquelético. Este programa busca integrar la teoria con
estudios de casos y andlisis critico, fomentando el desarrollo de
habilidades diagndsticas y terapéuticas que respondan a las
necesidades del medio ecuestre, y promoviendo la excelencia
en la atencion veterinaria especializada en equinos atletas.

DIRIGIDO A

El programa de Diplomado en Fisiologia del Ejercicio y Medicina
Deportiva Equina esta dirigido a Médicos/as Veterinarios/as
que deseen actualizar y profundizar sus conocimientos en
el manejo integral del equino atleta, optimizando su salud y
rendimiento deportivo.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

1. Enfoque especializado: el programa se centra exclusivamente
en la fisiologia del ejercicio y la medicina deportiva del equino,
permitiendo una profundizacion detallada en estos temas
especificos, 1o que lo convierte en una herramienta Util para
egresados/as y/o, profesionales con poca experiencia.

2. Este diplomado profundiza en los principales sistemas afectados
por el deporte, siendo tnico en el pais.




ACADEMICOS DEL PROGRAMA

ASUNCION ESPINOSA AGUIRRE
Médico Veterinario, Magister en Docencia para la educacion superior

LUIS GUILLERMO ARROYO CASTRO
Med. Vet., DVSc, PhD, DACVIM. Especialista en medicina interna.

FERNANDO VERGARA HERNANDEZ

Med. Vet., PhD. Experticia en fisiologia del ejercicio y metabolismo dseo.

FELIPE BRAVO SANCHEZ

Med. Vet., ACVAA. Especialista en anestesia y cardiologia.

ViCTOR SCHACKELS CANTILLANA

Med. Vet., Magister en Docencia para la educacion superior.

MAURO RODRIGUEZ GIULIANO

Med. Vet. Experticia en medicina deportiva.

FELIPE ACEVEDO GALAZ

Med. Vet. Experticia en medicina deportiva.

CRISTOBAL PONCE

Med. Vet. Experticia en nutricion y medicina deportiva.



PLAN DE ESTUDIOS

Principios del metabolismo energético en el equino de
deporte

Metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas durante el
gjercicio

Vias anaerdbicas y aerdbicas de produccion de energia.
Fisiologia de la fosforilacion oxidativa y el glicdlisis.

Factores que influyen en la eficiencia energética (fatiga
muscular, reservas energéticas).

Nutricion del equino de deporte

Requerimientos energéticos y proteicos (aminoacidos) de
acuerdo con la carga de trabajo del equino de deporte.
Control del peso corporal y su relacion con el desempefio
fisico.

Suplementacion alimentaria con electrolitos y sus efectos en
el rendimiento deportivo.

Impacto de la nutricion en la salud musculoesquelética.

Fisiologia del equilibrio acido-base y fluidos corporales

Regulacion del pH y capacidad buffer, en sistemas
respiratorio y renal del equino de deporte

Desordenes acido-base en equinos de deporte: acidosis
metabdlica y respiratoria.

Efectos de la deshidratacion y el desequilibrio electrolitico en
la salud y rendimiento del equino.

Evaluacion clinica del estado hidrico y equilibrio acido-base
en equinos de competencia.

DURACION: 100 HORAS CRONOLOGICAS

Fisiologia del sistema cardiovascular

Anatomia y fisiologia del corazén y vasos sanguineos.
Adaptaciones morfoldgicas y funcionales del corazén en
caballos entrenados.

Respuesta del volumen sistdlico y gasto cardiaco durante el
gjercicio

Evaluacion diagndstica del sistema cardiovascular

Pruebas de esfuerzo y ecocardiogramas.

Interpretacion de electrocardiogramas

Evaluacion del rendimiento cardiovascular en disciplinas
ecuestres.

Estrategias de monitorizacion cardiovascular en
entrenamiento

Patologias cardiovasculares frecuentes en equinos de
deporte

Arritmias, insuficiencia cardiaca, miocardiopatias.
Diagndstico clinico y pruebas especificas (ECG,
ecocardiografia).

Impacto de las patologias cardiacas en el rendimiento
deportivo.

Tratamientos y estrategias preventivas.

Casos clinicos



PLAN DE ESTUDIOS

Fisiologia del sistema respiratorio

Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio.
Transporte de oxigeno y didxido de carbono.
Mecanismos de ventilacion y respuesta al ejercicio
Adaptaciones respiratorias al entrenamiento
Pruebas de esfuerzo y medicion del VO2 max.

Evaluacion diagnédstica del sistema respiratorio

Endoscopia y pruebas funcionales respiratorias
Evaluacidn respiratoria en condiciones de esfuerzo.
Diagndstico por imagen en patologias respiratorias.

Intervenciones terapéuticas en funcion del diagndstico.

Patologias respiratorias en equinos de deporte

Enfermedades obstructivas (EPOC, HPIE).

Diagndstico diferencial de patologias respiratorias.
Impacto de las patologias en el rendimiento deportivo.
Tratamientos médicos y preventivos.

Presentacion de series de casos clinicos relacionados.

DURACION: 100 HORAS CRONOLOGICAS

Biologia, anatomia y fisiologia del sistema

musculoesquelético

e Bases bioldgicas de los huesos y su relacion con el
entrenamiento temprano (modelamiento y remodelamiento)

e Anatomia funcional de musculos, tendones, y huesos.

e Fisiologia de la contraccion muscular y adaptacion al
gjercicio.

¢ Tipo de fibras musculares y su acondicionamiento fisico de
acuerdo con la disciplina deportiva.

e Biomecanica del movimiento equino en disciplinas deportivas.

Técnicas avanzadas de diagnéstico e imagenologia del
sistema musculoesquelético

e Bloqueos anestésicos diagnosticos: anestesia de conduccion
perineural e intrasinovial.

e Radiografia y sus aplicaciones en diagndstico dseo.

e Ultrasonido y ecografia para evaluacion de tejidos blandos.

¢ |nterpretacion de resultados y toma de decisiones clinicas.

Patologias musculoesqueléticas frecuentes en equinos de

deporte

e |esiones comunes: Tendinitis, desmitis, fracturas, y lesiones
articulares.

e Diagnostico clinico y diferencial.

e Estrategias de tratamiento y rehabilitacion.

e Presentacion de series de casos clinicos relacionados.
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