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MAGISTER EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE APLICADAS AL
ENTRENAIENTO, REHABILITACION Y REINTEGRO DEPORTIVO

. | DIRIGIDO A
DOBLE TITULO INTERNACIONAL . .

_ , . ) Profesionales con titulo de al menos 8 semestres o grado de
SEREE CERI e RV CU RO UUERITRVRNESERER  jicenciado en carreras afines: Kinesiologia, Nutricion, Ciencias

la Universidad de Poitiers asistiendo un semestre lectivo de la Actividad Fisica y Deporte, Entrenador Deportivo,
completo (30 ECTS) en Francia, luego de hapfer flnallzado.y Médico Cirujano, Pedagogia en Educacion Fisica, Biologia y
aprobado todo el plan de estudios, a excepcion del Trabajo Bioquimica.

Final de Magister. Los costos de viaje, estadia y arancel en la
universidad receptora son de responsabilidad del estudiante. | ELEMENTOS DIFERENCIADORES

POSTITULO e Magister acreditado por 2 aiios — permite postulacion

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las a becas ANID - _
asignaturas del programa, con excepcion del Trabajo Final, * Convenio con el Comite Olimpico de Chile (COCH) para
recibiran el Diploma Oficial de Posttulo en Ciencias de la practicas e investigaciones con deportistas de primera

Actividad Fisica y del Deporte Aplicadas al Entrenamiento, linea
Rehabilitacion y Reintegro Deportivo. e Convenio con el Comité Parall'mpico de Chile (COPACHI)

para actividades con deportistas con discapacidad
e Doble titulo con la Universidad de Poitiers, Francia

| PERFIL DE EGRESO (estad[a de un semestre ac_adém_ico) 5 o

e Estadia voluntaria de investigacion en Universidad
Los graduados del magister en ciencias del deporte son Federal de Juiz de Fora, Brasil
capaces de desplegar sus competencias para reconocer, e Metodologia de practica integrativa que aborda al
relacionar y aplicar las ciencias de la actividad fisica y del deportista como un todo
deporte en los procesos de entrenamiento, rehabilitacion y e  Participacion de docentes internacionales expertos en
reintegro deportivo. Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

e Laboratorios homogéneamente equipados en todas las
sedes de Chile
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| SEMESTRE |

PSICOLOGIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA Y
AL DEPORTE

FACTORES FISIOLOGICOS, BIOILOGICOS Y BIOQUIMICOS
APLICADOS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y AL DEPORTE

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

LESIONES MUSCULOESQUELETICAS ASOCIADAS A LA
ACTIVIDAD FISICA'Y AL DEPORTE

| SEMESTRE I

FACTORES CARDIORRESPIRATORIOS APLICADOS A LA
ACTIVIDAD FISICA'Y AL DEPORTE

NUTRICION APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA Y AL
DEPORTE

AQTUALIZACION Y NUEVAS TENDENCIAS EN ACTIVIDAD
FISICA'Y DEPORTE

ELECTIVO

PRACTICA INTEGRATIVA *

(*) Incluye la Evaluacion del Desarrollo de Competencias |.

PLAN DE ESTUDIOS
DURACION: 4 SEMESTRES

| SEMESTRE I

METODOLOQiA DE LA INVESTIGACION APLICADA A LA
ACTIVIDAD FISICA'Y AL DEPORTE

BIOESTADISTICA APLICADA

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
APLICADAS AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FI'SI,CA Y DEPORTE
APLICADAS A LA REHABILITACION DEPORTIVA

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
APLICADAS AL REINTEGRO DEPORTIVO

| SEMESTRE Iv

ACTIVIDAD FORMATIVA EQUIVALENTE O TRABAJO
PROFESIONAL APLICADO

(*) Los programas que otorguen la posibilidad de certificaciones intermedias recibiran su diploma en formato digital.
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| DIRECTORA

Maria Isabel Cornejo
Doctora en Deporte y Salud, U. Miguel Hernandez
(Espana); Magister en Rendimiento Deportivo y Salud;

Magister en Neurorrehabilitacion. Colaboradora del Comité

Paralimpico de Chile. Linea: Biomecanica aplicada al
deporte adaptado.

| ACADEMICOS

Guillermo Andrés Méndez Rebolledo

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
U. Pablo de Olavide; Kinesidlogo, U. de Talca.

Linea: Biomecanica aplicada al entrenamiento y
rehabilitacion deportiva.

Eduardo Guzman Muiioz

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, U. Catolica del
Maule.

Linea: Biomecdnica aplicada al entrenamiento,
rehabilitacion y reintegro deportivo.

Alexis Espinoza

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud, U.
Pablo de Olavide; Magister en Fisiologia Clinica del
Ejercicio.

Linea: obesidad e impacto del ejercicio en variables
inflamatorias y autonémicas.

Matias Henriquez

Doctor en Deporte y Salud, U. Miguel Hernandez
(Espafia); Magister en Ciencias de la Salud, U. Finis
Terrae.

Linea: Biomecanica en actividad fisica adaptada a
personas con discapacidad.

CUERPO ACADEMICO |

Javier Russell

Doctor en Ciencias Biomédicas, U. de Chile; Magister
en Fisiologia, U. de Chile; Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica, USACH/U. de Granada.

Rafael Zapata
Doctor en Psicologia de la Salud y del Deporte, U.

Auténoma de Barcelona.
Linea: Fisiologia, salud mental y actividad fisica
aplicada al entrenamiento y reintegro.

Dany Sobarzo

Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, U. Mayor.
Docente en Brasil y Chile.

Linea: Fisiologia aplicada al entrenamiento,
rehabilitacion y reintegro deportivo.

Esteban Ariel Aedo Muiioz

Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana, UMCE;
Posdoctorado, U. Federal de Juiz de Fora, Brasil. Exjefe
del Laboratorio de Biomecanica Deportiva, Instituto
Nacional del Deporte.

Ciro José Brito

Doctor/PhD en Ciencia de la Actividad Fisica; Profesor
de Educacion Fisica, U. Federal de Vigosa, Brasil. Linea:
Fisiologia y nutricion aplicada al entrenamiento y
reintegro deportivo.

Diego Ignacio Valenzuela Pérez

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, U.
Politécnica de Madrid; Kinesidlogo, UST.

Linea: Fisiologia aplicada al entrenamiento,
rehabilitacion y reintegro deportivo.
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4
SEMESTRES

CERTIFICACION
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

MODALIDAD:
SEMIPRESENCIAL

FORMAS DE PAGO

e WEBPAY / TARJETA DE DEBITO 0 TARJETA DE CREDITO: LAS CUOTAS, QUE PERMITA TU BANCO.
® 24 CUOTAS SIN INTERES: FINANCIAMIENTO DIRECTO CON SANTO TOMAS PARA MAGISTER.

B BENEFICIOS Y DESCUENTOS

BECA FUNCIONARIOS ASOCIACION CHILENA DE MUNICIPALIDADES 30%
BECA EGRESADOS SANTO TOMAS 25%
BECA FUNCIONARIOS/AS 0 DOCENTES PLANTA ST 25%
BECA FUNCIONARIOS PUBLICOS 20%
BECA FUNCIONARIOS SLEP 20%
BECA COMITE OLIMPICO DE CHILE 20%
BECA EGRESADOS/AS POSTGRADOS UST 19%
PAGO AL CONTADO 10%
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VICERRECTORIA ACADEMICA DE
INVESTIGACION Y POSTGRADO

@ facebook.com/PostgradosUST
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